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T h E  T E a C h Er S
I t  w a s  n e v e r  m y  i n t e n t i o n  t o  i n t e r -
v i e w  t h e  “ c e l e b r i t y ”  y o g a  t e a c h e r 
f o r  t h i s  p r o j e c t  b e c a u s e  I  f e a r e d 
t h e i r  d a t a  w o u l d  s k e w  t h e  r e s u l t s . 
C o n s i d e r i n g  t h e  l o n g - s h o t  c h a n c e s 
o f  l a n d i n g  e n d o r s e m e n t  d e a l s  a n d 
b o o k  a d v a n c e s ,  I  s o u g h t  o u t  “ l o -
c a l ”  y o g a  t e a c h e r s  i n  v a r i o u s  y o g a 
c o m m u n i t i e s .  O f  t h e  5 3  i n t e r v i e w -
e e s ,  I  d i d  e n d  u p  i n t e r v i e w i n g  a b o u t 
5  t e a c h e r s  w h o  a r e  a  l i t t l e  m o r e 
w e l l - k n o w n .  E v e n  s o ,  t h e i r  a n s w e r s 
w e r e n ’ t  a l l  t h a t  d i f f e r e n t  f r o m  t h e 
4 8  o t h e r  t e a c h e r s  w h o  d o n ’ t  h a v e 
f a m e  o n  t h e i r  s i d e . 

W h a t  i n s p i r e d  m e  m o s t  a b o u t  t h i s 
p r o j e c t  w a s  t h e  t e a c h e r s  i n  s m a l l ( e r ) 

t o w n s  a c r o s s  t h e  U S  h o l d i n g  d o w n 
t h e  y o g a  f o r t .  W h i l e  i t ’ s  n o  d o u b t 
e a s i e r  t o  m a k e  a  l i v i n g  t e a c h i n g 
y o g a  i n  a  m a j o r  c i t y  s i m p l y  d u e  t o 
p o p u l a t i o n  d e n s i t y  a n d  a c c e s s  t o 
w e a l t h ,  s o m e  o f  t h e  m o s t  i n s p i r i n g 
t e a c h e r s  a r e  t h e  o n e s  i n  M o o r e -
h e a d ,  M N  ( a  s u b u r b  o f  F a r g o ,  N D ! ) , 
s o u t h e r n  I L ,  C h a t t a n o o g a ,  T N ,  a n d 
t h e  o t h e r  t o w n s ,  n o  m a t t e r  t h e  s i z e , 
t h a t  o n  t h e i r  s u r f a c e  s e e m  l i k e  t h e 
l e a s t  l i k e l y  p l a c e  t o  f i n d  a  t h r i v i n g 
y o g a  c o m m u n i t y .  N o t  o n l y  i s  i t  i n -
s p i r i n g  t o  k n o w  t h a t  t h e s e  t e a c h e r s 
a r e  s h a r i n g  y o g a  t o  d i v e r s e  p o p u l a -
t i o n s ,  b u t  a l s o  t h a t  t h e y  a r e  m a k i n g 
a  g o  a t  i t  t o  d o  t h i s  f u l l - t i m e .

O u t s i d e  t h e  U S :  O n t a r i o ,  C A ;  H o n g 
K o n g ;  V i c t o r i a ,  A U ;  L o n d o n ,  E n g l a n d
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T h e  W a s h i n g t o n ,  D C .  m e t r o  a r e a  i s 
o v e r l y  r e p r e s e n t e d  i n  t h i s  r e p o r t 
s i m p l y  b e c a u s e  t h i s  i s  t h e  c o m m u n i -
t y  I  a m  i n  a n d  m o s t  p l u g g e d  i n t o .

A t  f i r s t ,  m y  g o a l  w a s  t o  i n t e r v i e w 
1 0 0  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r s .  I t  w a s 
e a s y  t o  f i n d  t e a c h e r s  t o  i n t e r v i e w 
a t  f i r s t  b u t  i t  i n c r e a s i n g l y  b e c a m e 
h a r d e r  a n d  h a r d e r  t o  m a n a g e  l o g i s -
t i c a l l y  o n  t o p  o f  a  f u l l - t i m e  t e a c h i n g 
s c h e d u l e  a n d ,  y o u  k n o w ,  l i f e .

I  w a s n ’ t  s u r e  i f  I  w o u l d  e v e n  f i n d 
1 0 0  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r s  t h a t 
w o u l d  m e e t  m y  c r i t e r i a  ( 7 0 % +  o f 
y o u r  i n c o m e  c o m e s  f r o m  t e a c h -
i n g  y o g a  o r  y o g a - r e l a t e d  a c t i v i t i e s 
a n d  y o u  d o  n o t  o w n  a  s t u d i o ) .  E v e n 
t h o u g h  I  d i d n ’ t  g e t  t o  i n t e r v i e w 
1 0 0  t e a c h e r s ,  I  n o w  k n o w  w e ’ r e  o u t 
t h e r e  h u s t l i n g  a w a y  m a k i n g  a  l i v i n g .

T a k e  a c t i o n
I n t e r e s t e d  i n  a d d i n g  y o u r  v o i c e  t o  t h i s  p r o j e c t ?  I f  y o u  a r e  a  f u l l - t i m e 
y o g a  t e a c h e r  w h o  m a k e s  7 0 % +  o f  y o u r  i n c o m e  f r o m  t e a c h i n g  y o g a  o r  y o -
g a - t e a c h i n g  r e l a t e d  a c t i v i t i e s  ( l i k e  t e a c h e r  t r a i n i n g  o r  m a n a g i n g  a  s t u d i o ) 
A N D  y o u  d o  n o t  O W N  a  y o g a  s t u d i o ,  I  w a n t  t o  h e a r  f r o m  y o u ! 

T a k e  t h e  s u r v e y  a n d  a n s w e r  t h e  v e r y  s a m e  q u e s t i o n s  I  a s k e d  t h e  t e a c h e r s 
I  i n t e r v i e w e d  f o r  t h i s  p r o j e c t  b a s e d  o n  y o u r  o w n  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s .  I ’ d 
l o v e  t o  g a t h e r  m o r e  d a t a !

http://goo.gl/forms/M0KRvyFX4Gf5JCxb2
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W h a t  f u l l - t i m e  Y o g a  T e a c h e r s  d o

W h a t  d o e s  i t  m e a n  t o  b e  a  f u l l - t i m e 
y o g a  t e a c h e r ?  H e r e ’ s  t h e  t y p e s  o f 
a c t i v i t i e s  t h e  t e a c h e r s  I  i n t e r v i e w e d 
f i l l  t h e i r  s c h e d u l e s  w i t h :

•	 S t u d i o  c l a s s e s 
•	 P r i v a t e  s e s s i o n s
•	 T e a c h e r  T r a i n i n g 
•	 R e t r e a t s 
•	 W o r k s h o p s
•	 M a n a g e r i a l  o r  D i r e c t o r  r o l e s 

w i t h i n  s t u d i o  o r g a n i z a t i o n s 
•	 W r i t i n g  c u r r i c u l u m 
•	 O n l i n e  c o u r s e s  a n d  m e m b e r s h i p s
•	 C o r p o r a t e  c l i e n t s 
•	 P r o g r a m  f a c i l i t a t o r
•	 E v e n t s
•	 K i d s  c l a s s e s
•	 M e n t o r i n g / C o a c h i n g
•	 P l a n n i n g  o n  o p e n i n g  a  s t u d i o
•	 F e s t i v a l s

T e a c h e r s  t e a c h  i n  s t u d i o s ,  h o m e 
s t u d i o s ,  h e a l t h  c l u b s ,  c o r p o r a t i o n s , 

c o m m u n i t y  c e n t e r s ,  s c h o o l s ,  h o s -
p i t a l s ,  d o c t o r ’ s  o f f i c e s ,  p h y s i c a l 
t h e r a p y  o f f i c e s ,  p r i s o n s ,  r e h a b  c e n -
t e r s ,  s e n i o r  c e n t e r s ,  o n l i n e ,  g y m s , 
u n i v e r s i t i e s ,  c o u n t r y  c l u b s ,  k a r a t e 
a n d  d a n c e  s t u d i o s ,  t h e  Y M C A ,  c h i l d -
h o o d  d e v e l o p m e n t  c e n t e r s ,  c l o t h i n g 
b o u t i q u e s ,  a n d  a n y w h e r e  t h e y  c a n 
f i n d  a n  o p e n  s p a c e  a n d  w i l l i n g  s t u -
d e n t s .  T h e  o n l y  t r u e  l i m i t a t i o n  h e r e 
i s  y o u r  i m a g i n a t i o n . 
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I  f o u n d  t h i s  p a r t i c u l a r  q u e s t i o n  t o 
b e  q u i t e  i n t r i g u i n g .  O f t e n ,  i t  s e e m s 
t h a t  m a n y  p e o p l e  a r e  o n l y  a b l e 
t o  t e a c h  y o g a  b e c a u s e  t h e y  h a v e 
a  p a r t n e r  w i t h  a  f u l l - t i m e  j o b  a n d 
b e n e f i t s  o r  t h e y  h a v e  a n o t h e r  f u l l -
t i m e  j o b  t h e m s e l v e s  w i t h  a c c e s s  t o 
b e n e f i t s .

A n s w e r s  t o  t h i s  q u e s t i o n  w e n t  o n e 
o f  3  w a y s : 

•	 “ O h  m y  g o s h ,  n o ,  i f  I  d i d n ’ t  h a v e 
h e l p  I ’ d  n e v e r  b e  a b l e  t o  d o  t h i s . ”

•	 “ W e l l ,  n o ,  I ’ m  n o t  t h e  p r i m a r y 
b r e a d w i n n e r ,  b u t  I  w o u l d  s a y  I 
c o n t r i b u t e  m e a n i n g f u l l y  t o  m y 
f a m i l y ’ s  f i n a n c i a l  s i t u a t i o n . ”

•	 “ I ’ m  t h e  o n l y  o n e  i n  m y  f a m i l y  s o 
I  d o n ’ t  h a v e  a  c h o i c e . ”

I  w a s  p r o u d  t h a t  s o  m a n y  p e o p l e 
I  i n t e r v i e w e d  a r e  a b l e  t o  s u p p o r t 
t h e m s e l v e s  o n  t h e i r  i n c o m e  t e a c h -
i n g  y o g a .  O f  c o u r s e ,  e v e r y o n e  h a s  a 
d i f f e r e n t  s t a n d a r d  o f  l i v i n g  a n d  e x -
p e c t a t i o n s ,  w h i c h  a f f e c t s  h o w  t h i s 
q u e s t i o n  g e t s  a n s w e r e d . 

A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  o b s e r v a t i o n  I 
h a v e  b e e n  t h i n k i n g  a b o u t  i s  h o w 
m a n y  y o g a  t e a c h e r s  h a v e  s m a l l  c h i l -
d r e n . 

O n l y  1 8 %  o f  t h e  i n t e r v i e w e e s  f r o m 
t h i s  p r o j e c t  h a d  c h i l d r e n  a n d  o n l y 
t w o  o f  t h e  5 3  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
h a d  y o u n g  c h i l d r e n .  M a n y  o f  t h e 
i n t e r v i e w e e s  w i t h  k i d s  h a d  a d u l t 
c h i l d r e n  o r  c h i l d r e n  w h o  w e r e  o l d 
e n o u g h  t o  t a k e  c a r e  o f  t h e m s e l v e s .

T h i s  p o s e s  a n  i n t e r e s t i n g  c h a l l e n g e 
f o r  y o u n g e r  t e a c h e r s .  I f  a s  a n  i n -
d u s t r y  w e  b e g i n  t o  p r o m o t e  t h e 
e f f i c a c y  o f  t e a c h i n g  y o g a  f u l l  t i m e , 
i t ’ s  n a t u r a l  t h a t  y o u n g  p e o p l e  w i l l 
c o n s i d e r  t e a c h i n g  y o g a  a s  a  c a r e e r 
c h o i c e  e a r l i e r  i n  t h e i r  l i v e s . 

C u r r e n t l y ,  s t r i c t l y  b a s e d  o n  m y  o w n 
o b s e r v a t i o n s  a n d  e x p e r i e n c e s ,  i t 
s e e m s  y o u n g e r  t e a c h e r s  a r e  a b l e  t o 
s u p p o r t  t h e m s e l v e s  i n  t h e i r  2 0 s  a n d 
e a r l y  3 0 s  b u t  t h e n  h a v e  t o  m a k e 
a  c h o i c e  w h e n  d e c i d i n g  w h e t h e r 
o r  n o t  t h e y  w a n t  t o  h a v e  a  f a m i l y . 
T h e  t y p e  o f  s c h e d u l e  t h a t  t e a c h -
i n g  y o g a  f u l l  t i m e  r e q u i r e s  i s  n e a r 
i m p o s s i b l e  t o  s u s t a i n  w i t h  y o u n g 

F iNaNC ial iNdEp ENdENCE
3 2 %  of  t ea ch ers  in terv iewed con s ider 
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c h i l d r e n  w i t h o u t  s u b s t a n t i a l  h e l p 
f r o m  a  p a r t n e r ,  f a m i l y  m e m b e r ,  o r 
c o m m u n i t y .  I t ’ s  o f t e n  t r u e  t h a t  a 
y o g a  t e a c h e r  w o u l d  p a y  m o r e  f o r 
c h i l d - c a r e  i n  a n  h o u r  t h a n  h e  o r 
s h e  w o u l d  m a k e  t e a c h i n g  o n e  y o g a 
c l a s s . 

E v e n  w h e n  y o u  l o o k  t o  s o m e  o f  t h e 
“ c e l e b r i t y ”  y o g a  t e a c h e r s  o u t  t h e r e , 
v e r y  f e w  h a v e  c h i l d r e n .  W a s  t h i s  a 
c o n s c i o u s  c h o i c e ?  C o u l d  t h i s  b e  a n 
u n c o n s c i o u s  m o d e l  b e i n g  s e t  a s  a 
p r e r e q u i s i t e  f o r  s u c c e s s  t e a c h i n g 

y o g a  f u l l - t i m e ? 

I n t e r e s t i n g l y ,  i t  a p p e a r s  t o  b e  e a s -
i e r  t o  b e  a  s t u d i o  o w n e r  a n d  h a v e 
a  f a m i l y  t h a n  t o  b e  a n  i n d e p e n d e n t 
t e a c h e r  w i t h  a  f a m i l y .  T h i s  i s  a g a i n 
s i m p l y  a n  o b s e r v a t i o n  b a s e d  o n  m y 
o w n  e x p e r i e n c e s  w i t h  m a n y  s t u -
d i o  o w n e r s  w i t h  w h o m  I ’ v e  m e t  a n d 
w o r k e d  f o r  a c r o s s  t h e  c o u n t r y .

T a k e  a c t i o n
G e t  y o u r  f i n a n c e s  i n  c h e c k .  D o  y o u  h a v e  a  s y s t e m  f o r  t r a c k i n g  y o u r  i n -
c o m e  a n d  b u d g e t  f o r  y o u r  b u s i n e s s ?  T a k e  s o m e  t i m e  t o  f a m i l i a r i z e  y o u r -
s e l f  a n d  e x p e r i m e n t  w i t h  s y s t e m s  t h a t  c a n  h e l p  y o u  b e c o m e  b e t t e r  o r g a -
n i z e d  w i t h  y o u r  f i n a n c e s .  A s  m u c h  a s  w e  m a y  n o t  l i k e  n u m b e r s ,  t h e y  d o n ’ t 
l i e .  J u s t  a s  w e  w o u l d  e x p l o r e  m o v e m e n t  t o  g e t  t o  t h e  r o o t  o f  a  p h y s i c a l 
p a i n  i n  o u r  b o d y ,  k n o w i n g  o u r  n u m b e r s  g i v e s  u s  a n  a c c u r a t e  m e a s u r e -
m e n t  f o r  t h e  s t a t e  o f  o u r   b u s i n e s s ’  f i n a n c i a l  w e l l - b e i n g .
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p r a c t i c e  &  T e a c h i n g  T i m e

1 7
9
5

A v e r a g e  a m o u n t  o f  y e a r s  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
h a v e  b e e n  p r a c t i c i n g  y o g a

A v e r a g e  a m o u n t  o f  y e a r s  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
h a v e  b e e n  t e a c h i n g  y o g a

A v e r a g e  a m o u n t  o f  y e a r s  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
h a v e  b e e n  t e a c h i n g  y o g a  f u l l  t i m e

I n  t o t a l ,  t h e  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
f o r  t h i s  p r o j e c t  h a v e  b e e n  p r a c t i c -
i n g  f o r  a  c o m b i n e d  7 7 1  y e a r s !

F o r  a l l  t h e  c r i t i q u e s  o u t  t h e r e  o n 
t h e  l a c k   o f  y o g a  e x p e r i e n c e  m a n y 
n e w  2 0 0 - h o u r  t r a i n e e s  h a v e  b e f o r e 
s i g n i n g  u p ,  i t  a p p e a r s  t h a t  t h o s e 
w h o  g o  o n  t o  b e c o m e  f u l l - t i m e  y o g a 
t e a c h e r s  a n d  l a s t  h a v e  v e r y  s t r o n g 
p e r s o n a l  p r a c t i c e s  t h a t  h a v e  c o n t i n -
u e d  f o r  d e c a d e s .  T h i s  i s n ’ t  s u r p r i s -
i n g  a t  a l l  s i n c e  a  s t r o n g  p e r s o n a l 
p r a c t i c e  i s  b a s i c a l l y  a  p r e r e q u i s i t e 
f o r  b e i n g  a  g o o d  t e a c h e r .

C o m b i n e d ,  t h e  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
f o r  t h i s  p r o j e c t  h a v e  t a u g h t  y o g a 
f o r  o v e r  4 5 1  y e a r s !

T h i s  n u m b e r  s u r p r i s e d  m e  a  l i t t l e . 
A s  a n  a v e r a g e  i t  t a k e s  i n t o  a c c o u n t 
t h e  s e n i o r  t e a c h e r s  w h o  h a v e  b e e n 

t e a c h i n g  f o r  2 5 +  y e a r s  a n d  a l s o  t h e 
p e o p l e  I  t a l k e d  t o  w h o  a r e n ’ t  e v e n 
a  y e a r  o u t  o f  t r a i n i n g .  B u t  9  y e a r s 
i s  a  l o n g  t i m e  t o  t e a c h  y o g a !  J u s t 
t h i n k  o f  a l l  t h e  c h a n g e s  t h a t  h a v e 
h a p p e n e d  i n  t h e  y o g a  i n d u s t r y  o v e r 
t h e  l a s t  1 0  y e a r s .  K e e p  i n  m i n d , 
t h i s  n u m b e r  d o e s  n o t  r e p r e s e n t 
h o w  m a n y  y e a r s  t e a c h e r s  h a v e  b e e n 
t e a c h i n g  y o g a  f u l l  t i m e .

C o m b i n e d ,  t h e  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
f o r  t h i s  p r o j e c t  h a v e  b e e n  t e a c h i n g 
y o g a  f u l l - t i m e  f o r  2 6 9  y e a r s ! 

T e a c h i n g  y o g a  f u l l  t i m e  i s  a  r e l a -
t i v e l y  n e w  i d e a  a s  a  c a r e e r ,  e s p e -
c i a l l y  i f  y o u  a r e  n o t  a  s t u d i o  o w n e r . 

H i s t o r i c a l l y ,  y o g a  t e a c h e r s  w h o 
l o v e d  t e a c h i n g  o p e n e d  s t u d i o s  a s  a 
w a y  t o  g e t  m o r e  e x p e r i e n c e  t e a c h -
i n g .  T h e r e  s i m p l y  w e r e n ’ t  e n o u g h 
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s t u d i o s  o r  t i m e  s l o t s  a v a i l a b l e  t o 
t e a c h  f u l l  t i m e  u n l e s s  y o u  o w n e d 
y o u r  o w n  p l a c e .  T o d a y ,  e s p e c i a l l y 
i n  A  m a r k e t s ,  i t  i s  v e r y  p o s s i b l e  t o 
t e a c h  2 5  c l a s s e s  a  w e e k  b e t w e e n  a 
f e w  s t u d i o s  a n d  g y m s ,  b o o k  w o r k -
s h o p s  a r o u n d  t o w n  a n d  t e a c h  p r i -
v a t e s  h e r e  a n d  t h e r e  w i t h o u t  e v e r 
h a v i n g  t o  s i g n  a  l e a s e  f o r  p h y s i c a l 
s p a c e .  P l u s ,  t h e  a d v e n t  o f  t e a c h -

i n g  o n l i n e  h a s  m a d e  t h e  b a r r i e r  t o 
e n t r y  l o w  f o r  a l l  t e a c h e r s  t o  s t a r t 
m a k i n g  i n c o m e  r e g a r d l e s s  o f  t h e 
o l d  c o n s t r a i n t s  o f  t i m e  a n d  p l a c e 
( o r  e x p e r i e n c e ) .

S o m e  y o g a  c a r e e r  t h o u g h t s  a n d 
a d v i c e  f r o m  t h e  y o g i s  a n d  y o g i n i s  I 
i n t e r v i e w e d : 

“ I ’ v e  a l w a y s  f o u n d  i t  r e a l l y  i n t e r e s t i n g  t h a t  p e o p l e 
f r o m  t h e  o u t s i d e  l o o k i n g  i n  a t  a  y o g a  t e a c h e r ’ s  l i f e 
s o m e t i m e s  t h i n k  y o u  h a v e  t h i s  c h a r m e d  l i f e  a n d  a l l 
o u r  t i m e  i s  o u r  o w n  a n d  w e ’ r e  r u n n i n g  a r o u n d  d r i n k i n g 
g r e e n  s m o o t h i e s  a n d  g o i n g  t o  d r u m  c i r c l e s  a n d  c h a t -
t i n g  b u t  i t  t a k e s  a  l o t  o f  w o r k  t o  b e  y o u r  o w n  b u s i n e s s 
a n d  i t ’ s  n o t  f o r  e v e r y b o d y .  Y o u  r e a l l y  h a v e  t o  k n o w  i n 
y o u r  b o n e s  t h a t  t h i s  i s  w h a t  y o u  s h o u l d  b e  d o i n g  f u l l 
t i m e  i n  o r d e r  t o  d o  i t . ”

“ B e i n g  a  f u l l - t i m e  t e a c h e r  i s  h o l d i n g  m e  b a c k  f r o m  l i v -
i n g  a  b a l a n c e d  l i f e .  I  d o n ’ t  w a n t  t o  b u i l d  t h i s  c a r e e r 
a n d  h a v e  e v e r y t h i n g  I  w a n t  a n d  b e  u n f u l f i l l e d . ”

“ W h a t  c a n  m a k e  o r  b r e a k  a  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r  i s 
t h e  s u p p o r t  y o u  s u r r o u n d  y o u r s e l f  w i t h . ”

“ S e l f - e x a m i n a t i o n  i s  s o  i m p o r t a n t  a s  a  t e n e t  o f  y o g a 
a n d  i t ’ s  a l s o  i m p o r t a n t  t h a t  w e  a c t u a l l y  a p p l y  i t  i n  o u r 
c a r e e r s  a n d  b e  o k a y  w i t h  w h a t e v e r  c o m e s  u p .  C o n s i s -
t e n t l y  a s k  y o u r s e l f :  ‘ D o  I  g e n u i n e l y  l i k e  d o i n g  w h a t  I ’ m 
d o i n g ? ’  I t ’ s  o k a y  i f  t h e  a n s w e r  i s  n o .  T h e r e  a r e  o t h e r 
w a y s  t o  u s e  w h a t  y o u ’ r e  l e a r n i n g  t h r o u g h  y o g a  i n  o t h e r 
c a r e e r s . ”
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T i m e  s p e nt  o n  a n d  i n  t h e  b u s i n e s s

1 1 A v e r a g e  n u m b e r  o f  c l a s s e s  t a u g h t  e a c h  w e e k

4 2 A v e r a g e  h o u r s  w o r k e d  e a c h  w e e k

C o m b i n e d ,  t h e  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
t e a c h  o v e r  5 4 4  c l a s s e s  a  w e e k .  T h i s 
i n c l u d e s  g r o u p  c l a s s e s  a t  p u b l i c 
s t u d i o s ,  h o m e  s t u d i o s ,  g y m s ,  h o s p i -
t a l s ,  c o r p o r a t e  c l a s s e s ,  p r i v a t e  s e s -
s i o n s ,  s m a l l  g r o u p s ,  a n d  m o r e . 

F i v e  o f  t h e  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
t e a c h  0  w e e k l y  c l a s s e s  a n d  i n s t e a d 
r e l y  o n  i n c o m e  f r o m  o n l i n e  p r o -
g r a m s ,  w o r k s h o p s ,  r e t r e a t s  o r  o t h -
e r  i n n o v a t i v e  w a y s  t o  m a k e  m o n e y 
o u t s i d e  t h e  c l a s s  m o d e l .  T h e  m o s t 
c l a s s e s  t a u g h t  p e r  w e e k  b y  a n y  o n e 
t e a c h e r  w a s  2 4 . 

T h e  a n s w e r  t o  t h i s  q u e s t i o n  o f -
t e n  v a r i e d  a s  m a n y  t e a c h e r s  w e r e 
u n a b l e  t o  g i v e  a  d e f i n i t i v e  w e e k l y 
n u m b e r  b e c a u s e  o f  s o  m u c h  v a r i -
a b i l i t y  i n  t h e i r  s c h e d u l e  w h e n  t h e y 
t o o k  i n t o  a c c o u n t  s u b b i n g ,  c a n c e l l a -
t i o n s ,  s e a s o n a l  c h a n g e s ,  c l i e n t  a t -
t r i t i o n ,  e t c .

E v e n  s o ,  t h e  t e a c h e r s  i n t e r v i e w e d 
e s t i m a t e  t h e y  w o r k  a l m o s t  2 , 0 0 0 
h o u r s  a  w e e k  c o m b i n e d .

T h i s  q u e s t i o n  -  “ H o w  m a n y  h o u r s  d o 
y o u  w o r k  a  w e e k , ”  w a s  a  f u n n y  o n e 
t o  a s k .  A l m o s t  e v e r y o n e  h a d  a n  i m -
m e d i a t e  r e s p o n s e  t h a t  w e n t  s o m e -
t h i n g  l i k e  “ T o o  m a n y . ”  A  f e w  p e o p l e 
r e f u s e d  t o  g i v e  c o n c r e t e  n u m b e r s 
b e c a u s e  t h e y  i n s i s t e d  t h e y  w o r k  e v -
e r y  w a k i n g  h o u r  o f  t h e i r  d a y ,  7  d a y s 
a  w e e k .  O n l y  a  c o u p l e  p e o p l e  f e l t 
l i k e  t h e y  d o n ’ t  w o r k  t h a t  m u c h . 

I t  w a s  i n t e r e s t i n g  t o  h e a r  m o s t 
p e o p l e  h a v e  a n  i n i t i a l  r e s p o n s e 
o f  s u r p r i s e  a n d  e x a s p e r a t i o n  a t 
w o r k i n g  t o o  m u c h  a n d  t h e n  d e c i d e 
t h e y  w o r k  2 0  o r  2 5  h o u r s  a  w e e k . 
N o  m a t t e r  w h e t h e r  t h e  p e r s o n  w a s 
w o r k i n g  8 0  h o u r s  a  w e e k  o r  2 0 ,  f o r 
t h e  m o s t  p a r t  t h e y  a l l  f e l t  l i k e  t h e y 
w e r e  w o r k i n g  t o o  m u c h . 
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T h i s  d i s c o n n e c t  s p e a k s  t o  t h e  i m -
p o r t a n c e  o f  m i n d s e t  w h e n  i t  c o m e s 
t o  b e i n g  a  s u c c e s s f u l  f u l l - t i m e  y o g a 
t e a c h e r .  O f t e n ,  t h o s e  w h o  d i d n ’ t 
r e a l l y  n e e d  t h e  i n c o m e  f r o m  t h e i r 
t e a c h i n g  t o  s u p p o r t  t h e m s e l v e s  o r 
t h e i r  f a m i l i e s  f o u n d  t h e m s e l v e s 
w o r k i n g  l e s s  h o u r s  p e r  w e e k ,  w h i l e 
t h o s e  w h o  r e a l l y  v i e w  t e a c h i n g  a s 
a  b u s i n e s s  a n d  b e l i e v e  i n  w o r k i n g 

t h e  b u s i n e s s  o r  j u s t  r e a l l y  n e e d  t h e 
m o n e y  t o  s u p p o r t  t h e m s e l v e s  a n d 
t h e i r  f a m i l y  w o r k  m o r e .  A n d ,  j u s t 
b e c a u s e  y o u  w o r k  l e s s  d o e s n ’ t  n e c -
e s s a r i l y  m e a n  y o u  a r e n ’ t  s u c c e s s f u l . 
T h a t  a l l  d e p e n d s  o n  h o w  y o u  d e f i n e 
s u c c e s s .  

T a k e  a c t i o n
W h a t  i s  y o u r  d e f i n i t i o n  o f  s u c c e s s ?  W h a t  d o e s  y o u r  y o g a  t e a c h i n g  c a r e e r 
n e e d  t o  l o o k  l i k e  f o r  y o u  t o  f i n a l l y  b e  a b l e  t o  s a y  y o u  a r e  s u c c e e d i n g ? 
Y o u  m a y  c o n s i d e r  f i n a n c i a l s ,  b u t  y o u  m i g h t  a l s o  t h i n k  a b o u t  y o u r  l e v e l 
o f  i m p a c t ,  w h o  y o u ’ r e  s e r v i n g ,  h o w  m u c h  y o u ’ r e  t e a c h i n g ,  o r  h o w  m u c h 
b a l a n c e  y o u ’ r e  a b l e  t o  c r e a t e  b e t w e e n  y o u r  l i f e  a n d  y o u r  b u s i n e s s .  B e  a s 
s p e c i f i c  a s  y o u  c a n  b e  s o  t h a t  y o u  c a n  e a s i l y  m e a s u r e  w h e t h e r  o r  n o t  y o u 
a r e  m e e t i n g  y o u r  g o a l s .
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B i g g e s t  C h a l l e n g e s

I  a s k e d  t h i s  q u e s t i o n  w o n d e r i n g  i f  I 
w o u l d  f i n d  a n y  p a t t e r n s .  A r e  t h e r e 
u n i v e r s a l  c h a l l e n g e s  y o g a  t e a c h e r s 
f a c e  a n d  i f  s o ,  a r e  t h e r e  u n i v e r s a l 
s o l u t i o n s  o r  w a y s  w e  c a n  s u p p o r t 
o n e  a n o t h e r ?  W h i l e  t h e r e  a r e  s i m i -
l a r  c h a l l e n g e s  a c r o s s  t h e  b o a r d ,  t h e 
s o l u t i o n s  w e r e  a l w a y s  p e r s o n a l  a n d 
u n i q u e  t o  t h e  i n d i v i d u a l .  J u s t  l i k e 
t h e  p r a c t i c e  o f  y o g a !

I n t e r e s t i n g l y  m o s t  o f  t h e  c h a l l e n g -
e s  f e l l  o u t s i d e  t h e  s c o p e  o f  y o g a 
t e a c h i n g  a n d  e n c o m p a s s e d  o t h e r 
a d u l t  l i f e - s k i l l s  t h a t  s t u m p  t h e  e v -
e r y d a y  w o r k i n g  a d u l t .  I n  t h i s  w a y , 
t e a c h i n g  y o g a  d o e s n ’ t  p o s e  c h a l -
l e n g e s  a l l  t h a t  d i f f e r e n t  f r o m  t h e 
o n e s  a n y b o d y  e l s e  e x p e r i e n c e s  i n 
t h e i r  c a r e e r .

2 5 %  o f  r e s p o n d e n t s  a r e  c h a l l e n g e d 

b y  f i n a n c i a l  p l a n n i n g  a n d  a b u n -
d a n c e ,  e s p e c i a l l y  a s  i t  p e r t a i n s  t o 
c o n s i s t e n c y  i n  f i n a n c e s .  T h i s  w a s n ’ t 
e n t i r e l y  s u r p r i s i n g ,  e s p e c i a l l y  w h e n 
y o u  l o o k  a t  t h e  b r e a k d o w n  o f  h o w 
m u c h  t h e  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r s 
m a k e  b a s e d  o n  t h i s  s u r v e y .  I ’ m  a l l 
f o r  m o r e  e n e r g y  b e i n g  s p e n t  o n  e d -
u c a t i n g  y o g a  t e a c h e r s  o n  f i n a n c i a l 
w e l l b e i n g ! 

1 5 %  o f  r e s p o n d e n t s  a r e  c h a l l e n g e d 
b y  s e t t i n g  b o u n d a r i e s ,  k n o w i n g 
w h e n  t o  s t o p  w o r k i n g ,  w h e n  t o  s a y 
n o ,  o r  h o w  t o  f i n d  w o r k / l i f e  b a l -
a n c e . 

1 3 %  o f  r e s p o n d e n t s  a r e  c h a l l e n g e d 
b y  s e l f - c a r e  a n d  k e e p i n g  u p  w i t h 
a  p e r s o n a l  p r a c t i c e .  T h i s  m a y  b e 
t h e  o n e  a r e a  t h a t  i s  p a r t i c u l a r l y 
u n i q u e  t o  t h e  p r o f e s s i o n  o f  y o g a  a s 
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i t      r e q u i r e s  t h a t  w e  b o t h  m a i n t a i n 
o u r  o w n  p r a c t i c e  a s  w e l l  a s  t e a c h 
o t h e r s .  I  t h o u g h t  i t  w i s e  w h e n  i n t e r -
v i e w e e s  i n c l u d e d  p e r s o n a l  p r a c t i c e 
t i m e  i n  t h e  a m o u n t  o f  h o u r s  t h e y 
w o r k  e a c h  w e e k . 

1 1 %  o f  r e s p o n d e n t s  a r e  c h a l l e n g e d 
b y  t i m e  m a n a g e m e n t ,  e s p e c i a l l y 
w h e n  i t  c o m e s  t o  m a n a g i n g  t r a v e l 
b e t w e e n  c l i e n t s  o r  s t u d i o s .

9 %  a r e  c h a l l e n g e d  b y  m a r k e t i n g  a n d 
f i l l i n g  c l a s s e s .

7 %  a r e  c h a l l e n g e d  b y  t r y i n g  t o  w e a r 
a l l  t h e  h a t s  a s  a  s m a l l  b u s i n e s s 

o w n e r  a n d  e n t r e p r e n e u r . 

7 %  a r e  c h a l l e n g e d  b y  b a l a n c i n g 
w h a t  t h e  s t u d e n t s  a n d  s t u d i o s  w a n t 
a n d  w h a t  a  t e a c h e r  f e e l s  i n s p i r e d  t o 
s h a r e .

5 %  a r e  c h a l l e n g e d  b y  e x h a u s t i o n .

3 %  a r e  c h a l l e n g e d  b y  n o t h i n g .  G o o d 
o n  y o u  i f  y o u  h a v e  n o  c h a l l e n g e s 
i n  y o u r  b u s i n e s s .  B u t  r e a l l y ,  o n e  o f 
t h e  a b o v e  p r o b a b l y  h a s  c h a l l e n g e d 
y o u  i n  t h e  p a s t  o r  w i l l  c h a l l e n g e 
y o u  i n  t h e  f u t u r e .

T a k e  a c t i o n
W h a t  i s  y o u r  b i g g e s t  c h a l l e n g e  a s  a  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r ?  T a k e  a  m o -
m e n t  t o  j o u r n a l  t h i s  o n e  o u t  a n d  t h e n  s e n d  m e  a n  e m a i l  a n d  l e t  m e  k n o w ! 
I ’ d  l o v e  t o  h e a r  f r o m  y o u .

S e n d  m e  y o u r  b i g g e s t  c h a l l e n g e s  a t  ashley@ashleyjosephine.com.

© 2018 Ashley Josephine Wellness All Rights Reserved. 

mailto:ashley%40ashleyjosephine.com?subject=My%20Biggest%20Challenge


© 2018 Ashley Josephine Wellness All Rights Reserved. 1 4

S u p p o r t  i n  t h e  Y o g a  C o m m u n i t y

T h i s  w a s  a n  i n t e r e s t i n g  q u e s t i o n 
t o  a s k  t h a t  w a s  s u g g e s t e d  t o  m e  b y 
o n e  o f  t h e  e a r l i e s t  i n t e r v i e w e e s .  I 
a s k e d  t h i s  q u e s t i o n  b r o a d l y ,  a n d 
w h e n  p e o p l e  w e r e n ’ t  s u r e  h o w  t o 
a n s w e r  I  w o u l d  c l a r i f y  b y  a d d i n g 
“ D o  y o u  f e e l  s u p p o r t e d  b y  t h e  y o g a 
c o m m u n i t y ? ”

T h e  m o s t  i n t e r e s t i n g  p a r t  a b o u t 
t h i s  q u e s t i o n  w a s  t h e  a m o u n t  o f 
p e o p l e  w h o  w e r e n ’ t  s u r e  h o w  t o  a n -
s w e r  o r  w h o  f e l t  l i k e  t h e y  n e e d e d  t o 
j u s t i f y  t h e i r  a n s w e r  s o m e h o w . 

I t  a p p e a r e d  t h a t  m o s t  p e o p l e  d i d 
n o t  f e e l  a l l  t h a t  s u p p o r t e d  b a s e d 
o n  m y  r e c o l l e c t i o n  o f  t h e  c o l l e c t i v e 
c o n v e r s a t i o n s ,  b u t  w h e n  g o i n g  b a c k 
a n d  t a l l y i n g  u p  t h e  r e s u l t s ,  2 8 %  f e l t 
v e r y  s u p p o r t e d ,  t h e  h i g h e s t  n u m b e r 
i n  a n y  o n e  c a t e g o r y  o f  r e s p o n s e s .

A n o t h e r  2 0 %  g a v e  a  “ y e s  a n d  n o ”  r e -
s p o n s e  b e f o r e  e x p l a i n i n g  w h y  t h e y 
d o  f e e l  s u p p o r t e d  b y  t h e i r  s t u d e n t s 
a n d  c o m m u n i t i e s  b u t  l e s s  s u p p o r t -
e d  b y  s t u d i o  m a n a g e m e n t  o r  t h e 
y o g a  c o m m u n i t y  a s  a  w h o l e . 

S i x t e e n  p e r c e n t  o f  r e s p o n d e n t s 
f e e l  v e r y  s u p p o r t e d  i n  s u p e r  n i c h e , 
s m a l l  c o m m u n i t i e s  o r  f e e l  l i k e  t h e y 
h a v e  a  l o t  o f  s u p p o r t  f r o m  s e l e c t 
h a n d - p i c k e d  c o l l e a g u e s ,  b u t  o t h -
e r w i s e  d o n ’ t  f e e l  s u p p o r t e d  b y  t h e 
c o m m u n i t y  a t  l a r g e . 

T w e n t y  p e r c e n t  o f  r e s p o n d e n t s  e x -
p r e s s e d  f l a t - o u t  t h e y  h a d  v e r y  l i t t l e 
o r  n o  s u p p o r t  a n d  o f t e n  f e e l  i s o l a t -
e d  w h e r e  t h e y  t e a c h .  C o m m o n l y  t h i s 
w a s  p h r a s e d  a s  “ I  h a v e  n o  s u p p o r t 
i n  m y  l o c a l  c o m m u n i t y . ” 

I n t e r e s t i n g l y ,  1 2 %  o f  r e s p o n d e n t s 
d i d  s a y  t h e y  f e l t  v e r y  s u p p o r t e d  b y 
o n l i n e  c o m m u n i t i e s  s u c h  a s  F a c e -
b o o k  g r o u p s  f o r  t e a c h e r s ,  I n s t a -
g r a m ,  a n d  o t h e r  o n l i n e  f o r u m s  o r 
c o m m u n i t i e s  t h e y  a r e  a  p a r t  o f . 

F i n a l l y ,  4 %  o f  r e s p o n d e n t s  s a i d  t h e y 
d o n ’ t  f e e l  l i k e  t h e y  f i t  i n  w i t h  t h e 
y o g a  c o m m u n i t y  a t  l a r g e ,  o r  a n y -
w h e r e ,  s o  t h e y  d o n ’ t  k n o w  w h e r e  t o 
g o  f o r  s u p p o r t . 

A  s n a p s h o t  o f  s o m e  o f  t h e  r e s p o n s -
e s : 
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“What can make or break a full-t ime yoga teacher is the support you sur-
round yourself  with.”

- Jafar Alexander
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“ S o m e t i m e s  I  f e e l  l i k e  I ’ m  j u d g e d  a  l i t t l e  f o r  b e i n g  d i f f e r e n t . 
I ’ v e  j u s t  b e e n  d o i n g  i t  s o  l o n g  t h a t  I ’ m  p r e t t y  t o u g h  a n d  o k a y 
w i t h  b e i n g  d i f f e r e n t . ”

“ T h e r e  i s  d e f i n i t e l y  m o r e  s u p p o r t  a t  o n e  o f  t h e  l o c a t i o n s  I 
t e a c h  t h a n  t h e  o t h e r s .  I ’ m  s u r e  t h e r e  i s  m o r e  s u p p o r t  o u t  t h e r e 
I  j u s t  h a v e  a  p r o b l e m  a s k i n g  f o r  h e l p  a n d  r e a c h i n g  o u t . ”

“ N o ,  I  d o n ’ t  f e e l  s u p p o r t e d ,  b u t  I  d o n ’ t  t h i n k  t h a t ’ s  r e f l e c t i v e  o f 
t h e  y o g a  c o m m u n i t y .  I  j u s t  t h i n k  t h a t ’ s  m e . ”

“ O n e  o f  m y  b i g g e s t  l e s s o n s  o f  b e i n g  a  y o g a  t e a c h e r  t h e  p a s t 
c o u p l e  y e a r s  h a s  b e e n  t h e  c o m p e t i t i v e ,  n o t  c o o p e r a t i v e ,  n a t u r e 
o f  o t h e r  y o g a  t e a c h e r s . ”

“ I  t h i n k  t h a t  i t ’ s  r e a l l y  e a s y  a s  a  y o g a  t e a c h e r  t o  f e e l  u n s u p -
p o r t e d  - -  t o  f e e l  l i k e  y o u ’ r e  f l o u n d e r i n g  b e c a u s e  t h e r e  i s  n o t  a 
s u p e r  s o l i d  p l a c e  t o  l a n d  i n  a n y  o f  i t .  A s  s o o n  a s  y o u  f e e l  l i k e 
s o m e t h i n g  i s  s o l i d  y o u  r e a l i z e  i t ’ s  n o t .  T h e  n a t u r e  o f  o u r  w o r k 
i s  t h i s  g r o u n d l e s s n e s s . ”

“ I  f e e l  s u p p o r t e d  b y  m y  y o g a  c o m m u n i t y .  T h e  c a v e a t  i s  t h a t 
t h e r e  a r e  a  l o t  o f  t h i n g s ,  n o t  n e c e s s a r i l y  p e o p l e ,  t h a t  I  d o n ’ t 
r e s o n a t e  w i t h  a n d  t h a t  I  d o n ’ t  f e e l  s p e a k  t o  w h a t  i t  i s  t h a t  I ’ m 
f o c u s e d  o n .  I  d o n ’ t  r e s o n a t e  w i t h  g l o s s y  I n s t a g r a m  p h o t o s .  I 
d o n ’ t  r e s o n a t e  w i t h  t e a c h e r s  t r y i n g  t o  w i n  t h e  p o p u l a r i t y  c o n -
t e s t .  A n d  I  u n d e r s t a n d  t h a t ’ s  a  w a y  t o  s u r v i v e ,  b u t  w h e n e v e r  i t 
a s k s  u s  t o  c o m p r o m i s e  o u r  i n t e g r i t y  a n d  a u t h e n t i c i t y  I  d o n ’ t 
r e s o n a t e  w i t h  t h a t .  T h a t ’ s  p a r t  o f  y o g a  f i n d i n g  i t s  o w n  e v o l u -
t i o n  i n  t h e  m o d e r n  W e s t e r n  s o c i e t y  t h a t  i s  b a s e d  i n  c o m m o d i -
t i e s  a n d  i n d i v i d u a l i s m  a n d  t h a t ’ s  n o t  w h a t  y o g a  i s .  T h e r e  i s  a 
s q u a r e  p e g  i n  a  r o u n d  h o l e  t h i n g  h a p p e n i n g  h e r e .  W e ’ r e  w i t -
n e s s i n g  y o g a ’ s  e v o l u t i o n  r i g h t  n o w .  I s  i t  g o i n g  t o  b e  f i t n e s s 
b a s e d  o r  i n c o m e - b a s e d  o r  g e n d e r - b a s e d  o r  r a c e - b a s e d ?  W e ’ r e 
s e e i n g  s o m e  o f  t h e  g r o w i n g  p a i n s . ”
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T h i s  p a r t i c u l a r  p i e c e  o f  a n y  p e r -
s o n ’ s  c a r e e r  i s  a  m a j o r  c o n t r i b u t i n g 
f a c t o r  t o  s u s t a i n a b l e  s u c c e s s .  W i t h -
o u t  s u p p o r t  i t  c a n  f e e l  d i s c o u r a g i n g 
a n d  c h a l l e n g i n g  t o  g r o w  a n d  p r o s -
p e r  a s  a  y o g a  t e a c h e r . 

M a n y  p e o p l e  f e e l  d i s c o u r a g e d  a n d 
d i s a p p o i n t e d  b y  w h a t  t h e y  p e r -
c e i v e  t o  b e  c o m p e t i t i v e n e s s  i n  t h e 
y o g a  i n d u s t r y .  R e s p o n d e n t s  a l s o 
e x p r e s s e d  f e e l i n g  d i v i s i v e n e s s  b e -
t w e e n  c o m m u n i t i e s  o f  s t u d i o s ,  l i n -
e a g e s ,  a n d  s t y l e s  o f  t e a c h i n g . 

B e y o n d  s u p p o r t  f r o m  t h e  y o g a  c o m -
m u n i t y ,  t h e  s u p p o r t  s t r u c t u r e s 
p e o p l e  e s t a b l i s h  f o r  t h e m s e l v e s  a t 
h o m e  t h r o u g h  l o v e d  o n e s ,  f a m i l y , 
a n d  f r i e n d s  i s  e q u a l l y  i m p o r t a n t .  A l -
t h o u g h  I  d i d n ’ t  d i v e  i n t o  t h i s  a s p e c t 
o f  s u p p o r t  s p e c i f i c a l l y ,  t h e  l a c k  o f 
s u p p o r t  t e a c h e r s  s p o k e  t o  r e a l l y 
c o n c e n t r a t e d  a r o u n d  p r o f e s s i o n a l 
d e v e l o p m e n t . 

M o r e  t h a n  a n y t h i n g  e l s e ,  y o g a 
t e a c h e r s  a r e  l o o k i n g  f o r  s u p p o r t , 
m e n t o r s h i p ,  c o l l a b o r a t i o n ,  a n d  e n -
c o u r a g e m e n t  f r o m  t h e i r  p e e r s  a n d 

n e t w o r k s .  I t  a l s o  s e e m s  t h e  m o r e 
s u c c e s s f u l  y o u  b e c o m e ,  t h e  m o r e 
l i k e l y  y o u  a r e  t o  f e e l  i s o l a t e d  f r o m 
t h e  y o g a  c o m m u n i t y  a s  a  w h o l e . 

V e r y  f e w  t e a c h e r s  e v e r  m e n t i o n e d 
g o i n g  b a c k  t o  t h e i r  t e a c h e r s  f o r 
s u p p o r t  a n d  m e n t o r s h i p  w h e n  d e a l -
i n g  w i t h  d i f f i c u l t  c l i e n t s ,  b u s i n e s s 
c o n u n d r u m s ,  o r  t e c h n i c a l  t e a c h i n g 
q u e s t i o n s . 

T a p p i n g  i n t o  n i c h e  c o m m u n i t i e s 
i s  a  s a v i n g  g r a c e  f o r  m a n y ,  a s  a r e 
t h e  o n l i n e  c o m m u n i t i e s  t h a t  a r e 
m o d e r a t e d  t o  s c r e e n  o u t  n e g a t i v i t y 
a n d  i n a p p r o p r i a t e  b e h a v i o r .  M o s t 
o f t e n  i t  f e e l s  s a f e s t  t o  c o n t r i b u t e 
a n d  s h a r e  i n  a n  e n v i r o n m e n t  f u l l 
o f  l i k e - m i n d e d  s o u l s .  H o w e v e r ,  t h i s 
p o s e s  t h e  r i s k  o f  b e c o m i n g  i l l - i n -
f o r m e d  o f  o t h e r  p e r s p e c t i v e s  a n d 
i n a d v e r t e n t l y  p r o m o t i n g  e x c l u s i v i t y 
i n  y o g a  c u l t u r e .

I n - p e r s o n ,  o n e - o n e  m e n t o r s h i p 
i s  h a r d e r  t o  c o m e  b y  t h e s e  d a y s . 
L o n g  g o n e  a r e  t h e  “ g u r u ”  d a y s 
w h e n  t e a c h e r s  r e l i e d  o n  t h e  t e a c h -
i n g s  a n d  l e a d e r s h i p  o f  o n e  t e a c h e r 

“ S o m e t i m e s  I  t h i n k  I  d o n ’ t  h a v e  t i m e  t o  f o r m  o t h e r  r e l a t i o n -
s h i p s  b e c a u s e  I ’ m  t o o  b u s y  w o r k i n g .  B u t ,  i f  y o u ’ r e  f e e l i n g  l o n e -
l y  a n d  i s o l a t e d  i t ’ s  b e c a u s e  y o u  h a v e n ’ t  r e a c h e d  o u t .  T h e r e ’ s 
a  r e a l l y  n i c e  c o m m u n i t y  o u t  t h e r e ,  y o u  j u s t  h a v e  t o  m a k e  t h e 
e f f o r t . ”

“ I  s t i l l  w i s h  t h e r e  i s  a  w a y  t h a t  w e  c a m e  t o g e t h e r  m o r e  a s 
t e a c h e r s .  I  w i s h  t h e r e  w a s  m o r e  o f  a  p l a c e  w h e r e  w e  a l l  c a m e 
t o g e t h e r  a n d  h e l p e d  a n d  s u p p o r t e d  e a c h  o t h e r  t o g e t h e r ,  n o t 
j u s t  s o c i a l l y . ”
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t o  h e l p  t h e m  n a v i g a t e  t h e i r  n e x t 
m o v e  o n  t h e  p a t h  o f  y o g a .  T h i s 
m a y  a l s o  h e l p  e x p l a i n  w h y  w h e n  w e 
f e e l  b u r n t  o u t  a s  t e a c h e r s ,  w e  s e e k 

m o r e  t r a i n i n g s .  T r a i n i n g s  =  n e w 
c o n n e c t i o n s ,  n e w  i n s p i r a t i o n ,  a n d 
n e w  h o p e .

T a k e  a c t i o n 
I f  y o u ’ r e  l o o k i n g  f o r  t e a c h e r  s u p p o r t ,  c o n s i d e r  j o i n i n g  a n y  o f  t h e s e  F a c e -
b o o k  g r o u p s :

1 .  The Yoga Life
2 .  Yoga and Movement Research Community 
3 .  Yoga Therapy
4 .  Elevate: Support+Strategy for Yoga Teachers with Francesca Cervero
5 .  The Connected Yoga Teacher Group

T h e r e  a r e  a l s o  m a n y  l o c a l l y - b a s e d  g r o u p s  f o r  y o u r  a r e a  i f  y o u  l i v e  i n  o r 
n e a r  a  m a j o r  m e t r o p o l i t a n  c i t y  a s  w e l l  a s  p r a c t i c e - s p e c i f i c  g r o u p s  i f  y o u 
b e l o n g  t o  a  s p e c i f i c  c o m m u n i t y .

http://www.facebook.com/groups/theyogalife
http://www.facebook.com/groups/1648029625458814
http://www.facebook.com/groups/yogatherapygroup/
http://www.facebook.com/groups/yogateachercommunity
http://www.facebook.com/groups/connectedyogateacher/
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B u r n o u t
T h i s  l e a d s  m e  t o  t h e  l a s t  a n e c d o t a l 
i n t e r v i e w  q u e s t i o n  I  a s k e d . 

A l m o s t  e v e r y  s i n g l e  t e a c h e r  a d m i t -
t e d  t o  f e e l i n g  b u r n t - o u t  a t  s o m e 
p o i n t  i n  h i s  o r  h e r  t e a c h i n g  c a r e e r . 
T h e  m o s t  p o p u l a r  i d e a s  f o r  o v e r -
c o m i n g  b u r n o u t  i n c l u d e d  r e d e d i -
c a t i n g  t i m e  t o  s t u d y  a n d  p e r s o n a l 
p r a c t i c e . 

T h e r e  w a s  a l s o  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f 

b u r n o u t  a s  p a r t  o f  t h e  j o b  d e s c r i p -
t i o n  - -  t h a t  i t ’ s  i n e v i t a b l e . 

E v e n  t h o u g h  “ m a r k e t i n g ”  w a s  n o t 
t h e  n u m b e r  o n e  c h a l l e n g e  o f  b e -
i n g  a  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r ,  i t  d i d 
s e e m  t o  b e  t h e  # 1  c o n t r i b u t i n g  r e a -
s o n  f o r  t e a c h e r  b u r n o u t . 

F r o m  t h e  i n t e r v i e w e e ’ s : 

“ B e c a u s e  y o u ’ r e  s e l f - e m p l o y e d  t h e r e  i s  a l w a y s  s o m e t h i n g  t o 
d o  a n d  a l w a y s  s o m e t h i n g  m o r e  y o u  c o u l d  b e  d o i n g . ”

“ I  d o n ’ t  f e e l  b u r n t  o u t  b y  t h e  t e a c h i n g .  I t ’ s  e v e r y t h i n g  e l s e 
t h a t  g o e s  i n t o  b e i n g  a  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r  a n d  m a k i n g  a 
s u s t a i n a b l e  f u l l - t i m e  i n c o m e . ”

“ T h e r e  a r e  d a y s  w h e n  I  t h i n k  i f  I  h a v e  t o  t r y  a n d  f i g u r e  o u t 
h o w  I ’ m  g o i n g  t o  m a r k e t  w h a t  I  d o  I ’ m  g o i n g  t o  b l o w  s o m e -
o n e ’ s  b r a i n s  o u t . ”

“ I  g o t  b u r n t - o u t  w h e n  I  p u t  a  l o t  o f  p r e s s u r e  o n  m y s e l f  t o  b e 
w h a t  o t h e r  p e o p l e  r e a l l y  w a n t e d  m e  t o  b e  a n d  I  w a s n ’ t  l i s -
t e n i n g  t o  w h a t  I  r e a l l y  w a n t e d  t o  b e  t e a c h i n g . ”
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O t h e r  i d e a s  f o r  o v e r c o m i n g  b u r n -
o u t  o r  e n s u r i n g  a  m o r e  s u s t a i n a b l e 
p a c e  i n c l u d e d : 

•	 K e e p  a  p a p e r  c a l e n d a r  s o  t h a t 
y o u  c a n  p h y s i c a l l y  s e e  w h e n  y o u r 
s c h e d u l e  i s  g e t t i n g  t o o  b u s y

•	 S e t  m a x i m u m s  f o r  h o w  m a n y 
t y p e s  o f  c l a s s e s  y o u  c a n  t e a c h  i n 
o n e  d a y  o r  w e e k

•	 H a v e  f u l l  d a y s  o f f  w i t h  n o  t e a c h -
i n g

•	 E v e r y  f e w  m o n t h s  t a k e  a  m i n i - v a -
c a t i o n  a n d  g e t  s u b s  f o r  c l a s s e s , 
e v e n  i f  y o u  h a v e  n o w h e r e  t o  b e 
o r  g o 

•	 B e  r e a l l y  m i n d f u l  a b o u t  w h a t  y o u 
s a y  y e s  t o  a n d  l e a r n  h o w  t o  s a y 
n o

•	 V a r y  t h e  t y p e s  o f  c l a s s e s  y o u 
t e a c h

•	 S c h e d u l e  y o u r  c l a s s e s  i n  s e s s i o n s 
s o  y o u  h a v e  b u i l t - i n  t i m e  o f

•	 S p e n d  a l l  y o u r  t i m e  g e t t i n g  g o o d 
a t  o n e  t h i n g  r a t h e r  t h a n  s p r e a d -
i n g  y o u r s e l f  t o o  t h i n

•	 C h a n g e  y o u r  s c h e d u l e
•	 S t o p  t a l k i n g  a b o u t  y o g a  a n d  s t o p 

d o i n g  y o g a .  C h a n g e  y o u r  e n v i r o n -
m e n t  f o r  a  b i t .

•	 T a k e  g r o u p  c l a s s e s  a g a i n  f o r  n e w 
i n s p i r a t i o n

T a k e  a c t i o n
C h o o s e  o n e  o f  t h e  s e l f - c a r e  s t r a t e g i e s  a b o v e  a n d  i m p l e m e n t  i t  n o w  t o 
h e l p  p r e v e n t  f u t u r e  b u r n - o u t .  B e  i n t e n t i o n a l  a b o u t  c r e a t i n g  s p a c e  i n  y o u r 
l i f e  t o  n o t  w o r k ,  e v e n  i f  y o u ’ r e  n o t  a t  t h e  p o i n t  y e t  i n  y o u r  t e a c h i n g  c a -
r e e r  w h e r e  y o u  c o n s i d e r  y o u r  s c h e d u l e  t o  b e  f u l l .  I f  y o u  s t a r t  y o u r  c a r e e r 
f r o m  a  p l a c e  o f  r e s p e c t  f o r  y o u r s e l f ,  y o u ’ l l  b e  a b l e  t o  g r o w  m o r e  s u s t a i n -
a b l y  f o r  t h e  f u t u r e .
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M o n e y

T h i s  i s  t h e  m i l l i o n  d o l l a r  q u e s t i o n , 
i n  m y  o p i n i o n ,  a n d  a d m i t t e d l y  o n e 
o f  m y  m a i n  r e a s o n s  f o r  e m b a r k i n g 
u p o n  t h i s  p r o j e c t .  H o w  m u c h  m o n -
e y  c a n  y o u  a c t u a l l y  m a k e  b e i n g  a 
f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r ?  W a s  I  o n 
t r a c k ,  a h e a d  o f  t h e  g a m e ,  o r  h o r r i -
b l e  a t  y o g a  e n t r e p r e n e u r s h i p ?  W e r e 
m y  s t r u g g l e s  u n i q u e  o r  t o t a l l y  t h e 
n o r m ? 

W a s  m y  o u t r a g e  a t  t h e  W e l l  +  G o o d 
a r t i c l e  c l a i m i n g  y o u  c a n  m a k e 
$ 4 0 0 , 0 0 0 +  a s  a  y o g a  t e a c h e r  j u s t i -
f i e d ?  W a s  C N N M o n e y  r i g h t  o n  t r a c k 
e s t i m a t i n g  t h e  a v e r a g e  s a l a r y  o f  a 
y o g a  t e a c h e r  a t  a r o u n d  $ 6 0 , 0 0 0 ?  M y 
g u t  t o l d  m e  t h e s e  n u m b e r s  w e r e n ’ t 

r i g h t ,  b u t  I  h a d  n o  w a y  o f  k n o w i n g 
f o r  s u r e  u n l e s s  I  a s k e d  a r o u n d .

A f t e r  f i n i s h i n g  m y  i n t e r v i e w s ,  I 
w h i p p e d  u p  a  s u p e r  s i m p l e ,  1 - q u e s -
t i o n ,  a n o n y m o u s  s u r v e y  t h a t  I  s e n t 
o u t  t o  e v e r y  t e a c h e r  I  i n t e r v i e w e d 
i n  o n e  m a s s  e m a i l .  T h e r e  w a s  n o 
w a y  f o r  m e  t o  t e l l  w h o  m a k e s  w h a t , 
w h i c h  m a d e  m o s t  p e o p l e  m o r e  c o m -
f o r t a b l e  a n s w e r i n g  t h i s  q u e s t i o n . 

M o n e y  i s  a  t r i g g e r  f o r  m a n y  o f  u s , 
e s p e c i a l l y  i n  t h e  y o g a  c o m m u n i t y . 
I t  i s  f o r  m e .  A n d  e v e n  w i t h o u t  m o n -
e y  b e i n g  a  “ t h i n g , ”  e a c h  p e r s o n  h a s 
h i s  o r  h e r  o w n  l i f e s t y l e  n e e d s  t h a t 
r e q u i r e  d i f f e r e n t  b u d g e t s  t o  “ s u r -
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T a k e  a c t i o n 
W h a t ’ s  y o u r  n u m b e r ?  W h a t  d o  y o u  n e e d  t o  s u r v i v e ?  A n d  w h a t  d o  y o u 
n e e d  t o  t h r i v e ?  I t ’ s  t h i s  s e c o n d  p a r t  t h a t  i s  m o s t  i m p o r t a n t  t o  c o n s i d -
e r  w h e n  d e s i g n i n g  a n d  r u n n i n g  y o u r  y o g a  b u s i n e s s .  Y o u ’ r e  l e s s  l i k e l y  t o 
m a k e  i t  i n  t h e  l o n g - r u n  i f  y o u  o n l y  m a k e  e n o u g h  m o n e y  t o  p a y  y o u r  r e n t 
a n d  b u y  f o o d .  Y o u  d e s e r v e  a  r e t i r e m e n t  s a v i n g s  p l a n .  Y o u  d e s e r v e  t o  b e 
a b l e  t o  p u t  y o u r  k i d s  t h r o u g h  c o l l e g e .  Y o u  d e s e r v e  t o  b e  a b l e  t o  t a k e  a 
v a c a t i o n  o n c e  i n  a  w h i l e .  A n d  y o u  d e s e r v e  t o  n o t  h a v e  t o  w o r r y  a b o u t 
y o u r  c a r  b r e a k i n g  d o w n  o n  y o u r  w a y  t o  c l a s s  a n d  n o t  b e i n g  a b l e  t o  p a y 
f o r  t h e  r e p a i r s  o r  y o u r  c o m p u t e r  c r a s h i n g  a n d  n o t  b e i n g  a b l e  t o  a f f o r d  a 
n e w  o n e .  P l a n  t o  t h r i v e ,  n o t  j u s t  t o  s u r v i v e !

v i v e . ”

W i t h  t h a t  s a i d ,  i t  s h o u l d n ’ t  b e  o u r 
g o a l  i n  l i f e ,  o r  i n  o u r  y o g a  t e a c h i n g 
c a r e e r ,  t o  j u s t  s u r v i v e .  I f  y o u r  o n l y 
w i s h  i s  t o  t e a c h  y o g a  f u l l - t i m e  a n d 
b e  a b l e  t o  p a y  y o u r  b i l l s ,  y o u  a r e 
s e l l i n g  y o u r s e l f  s h o r t .  W e  s h o u l d 

a b s o l u t e l y  b e  a b l e  t o  t h r i v e  a s  y o g a 
t e a c h e r s .  W h a t  t h a t  m e a n s  t o  y o u  i s 
u p  t o  y o u .  J u s t  b e  c l e a r  a b o u t  w h a t 
y o u  n e e d  a n d  k n o w  t h a t  y o u  c a n 
m a k e  i t  h a p p e n .
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a d v i c e  f r o m  t h e  p r o s
R e s o u n d i n g l y ,  t h e  a d v i c e  f r o m  t h e 
p r o s  a b o u t  t e a c h i n g  y o g a  f u l l  t i m e 
w a s ,  “ D o n ’ t  d o  i t . ”  : ) 

A n d  i f  y o u  a r e  g o i n g  t o  d o  i t  a n y -
w a y ,  m o s t  p e o p l e  w a n t  y o u  t o  k n o w 
y o u ’ r e  n o t  g o i n g  t o  m a k e  a  w h o l e 

l o t  o f  m o n e y .  A s  l o n g  a s  y o u ’ r e 
c l e a r  o n  t h a t  p o i n t ,  c a r r y  o n .

H e r e ’ s  a  s a m p l i n g  o f  t h e  b e s t  a d v i c e 
a n d  s o u n d - b i t e s  f r o m  m y  c o n v e r s a -
t i o n s :

“ M y  b o d y  i s  m y  b u s i n e s s .  I f  i  b r e a k  m y  l e g  o r  i f  I ’ m  s i c k  I 
c a n ’ t  b e  w i t h  o t h e r  p e o p l e  a n d  t e a c h  w h a t  I  t e a c h  s o  s e l f -
c a r e  i s  s o  i m p o r t a n t  a n d  i t ’ s  n o t  a l w a y s  t h a t  f l u f f y  s e l f -
c a r e  t h a t  f e e l s  g o o d .  S e l f - c a r e  i s  s o m e t i m e s  r e a l l y  h a r d 
a n d  y o u  h a v e  t o  b e  w i l l i n g  t o  d o  t h a t  w o r k  t o  t e a c h  y o g a . 
L i k e  r e a l l y  t a k e  c a r e  o f  y o u r s e l f .  W h i c h  m i g h t  m e a n  y o u 
c a n ’ t  d o  a  l o t  o f  t h i n g s  t h a t  y o u  d i d  b e f o r e . ”

“ B e  t h o u g h t f u l  i n  h o w  y o u  s e t  y o u r s e l f  u p  s o  y o u  c a n  h a v e 
a  r i c h  l i f e  i n  a d d i t i o n  t o  t e a c h i n g . ”

“ F i g h t  f o r  y o u r s e l f  a n d  r e a l l y  k n o w  w h a t  y o u ’ r e  w o r t h . ”

“ Y o u  h a v e  t o  b e  a b l e  t o  c o m m u n i c a t e  y o u r  n e e d s . ”

“ I t ’ s  m o s t  i m p o r t a n t  t o  c o n n e c t  w i t h  y o u r  s t u d e n t s  a n d  t a l k 
w i t h  y o u r  s t u d e n t s  a n d  m a k e  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e m  a n d  r e -
m e m b e r  t h a t  u l t i m a t e l y  y o u ’ r e  t h e r e  f o r  t h e m . ”
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“ T e a c h i n g  f u l l - t i m e  d o e s  n o t  h a v e  t o  m e a n  t e a c h i n g  5  d a y s 
a  w e e k .  W o r k i n g  f u l l - t i m e  i n  y o g a  d o e s n ’ t  h a v e  t o  b e  j u s t 
t e a c h i n g . ”

“ I f  t h e r e ’ s  s o m e t h i n g  e l s e  y o u  w a n t  t o  d o  y o u  b e t t e r  g o  a n d 
d o  t h a t  b e c a u s e  t h i s  i s  t h e  h a r d e s t  j o b  i n  t h e  w o r l d . ”

“ I  r e a l l y  d o n ’ t  b e l i e v e  [ t e a c h i n g  y o g a ]  i s  a  c a r e e r .  Y o u  c a n -
n o t  s u r v i v e  o n  t e a c h i n g  c l a s s e s  a t  y o u r  l o c a l  s t u d i o .  T e a c h -
i n g  p u b l i c  c l a s s e s  i s  a  h o b b y  j o b .  T h e  y o g a  c e l e b r i t i e s  a r e 
a c t o r s . 

I f  y o u  l o o k  a t  w h a t  t h e y ’ r e  d o i n g ,  t h e y  a r e n ’ t  r e a l l y  d o i n g 
a  w h o l e  l o t  o f  y o g a  t e a c h i n g .  T h e y ’ r e  m a k i n g  m o n e y  b u t 
t h e y ’ r e  n o t  m a k i n g  m o n e y  s e l l i n g  y o g a .  T h e y ’ r e  s e l l i n g  p r o d -
u c t s .  T h e y ’ r e  s p o n s o r e d  a n d  t h e y ’ r e  p r o m o t i n g  b r a n d s .  T h e 
m o n e y  i s  i n  t h e  a c c e s s o r i e s .  S o  h o w  d o  y o u  m a i n t a i n  y o u r 
i n t e g r i t y  a n d  s u c c e e d  a s  a  y o g a  t e a c h e r ?  T h e r e ’ s  t h e  b u r n -
i n g  q u e s t i o n .  I f  y o u  c a n  f i n d  c o m p a n i e s  t h a t  a l i g n  w i t h  y o u r 
m o r a l  c o m p a s s  a n d  s p e a k  t o  t h e  t r u t h  y o u  a r e  s p e a k i n g 
t h e n  I  d o n ’ t  t h i n k  t h e r e  i s  a n y t h i n g  w r o n g  w i t h  t h a t .  I  t h i n k 
y o u  c a n  w o r k  w i t h i n  t h e  c o r p o r a t e  f r a m e w o r k  b u t  t h e  c o r e 
v a l u e s  h a v e  t o  l i n e  u p  w i t h  y o u r  o w n  a n d  t h e y  h a v e  t o  p r o -
m o t e  t h e  w o r k  y o u ’ r e  d o i n g  s i n c e r e l y .  T h e r e  a r e  c o m p a n i e s 
o u t  t h e r e  w o r t h  w o r k i n g  w i t h .  Y o u  h a v e  t o  b e  a b l e  t o  s t a n d 
y o u r  g r o u n d  a n d  y o u  h a v e  t o  b e  a b l e  t o  h a v e  a  s e a t  a t  t h e 
t a b l e . ”

“ T h i s  g e t s  t o  b e  f u n  b u t  y o u ’ v e  g o t  t o  l e t  i t  b e  f u n  w h i c h 
m e a n s  y o u ’ v e  g o t  t o  l o o s e n  y o u r  g r i p  o f  c o n t r o l  b e c a u s e 
t h a t ’ s  w h a t  i s  m a k i n g  i t  h a r d . ”

“ T a k e  i t  s l o w .  M a k e  a  s l o w  t r a n s i t i o n  a n d  g r o w  w i t h  y o u r 
g r o w t h . ”
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“ M a y b e  h a v e  a  r e a l  j o b  t o o ,  t r u t h f u l l y .  I t ’ s  a  v e r y  h a r d 
w a y  t o  m a k e  a  l i v i n g .  I f  y o u  a r e  p a y i n g  y o u r  b i l l s  a n d 
y o u  n e e d  t o  e a t  t e a c h i n g  y o g a  i s  a  s t r e s s f u l ,  h a r d  w a y 
t o  m a k e  t h a t  h a p p e n . ”

“ I t ’ s  a  r e w a r d i n g  a n d  c h a l l e n g i n g  c a r e e r .  I t ’ s  a n  o p p o r -
t u n i t y  t o  b e  a  s t u d e n t  f o r  l i f e  a s  w e l l  a s  a  t e a c h e r  a n d 
s h a r e  k n o w l e d g e  a n d  e x p e r i e n c e s .  I  d o n ’ t  r e c o m m e n d  i t 
f o r  e v e r y b o d y .  B u t  I  d o n ’ t  r e g r e t  m y  d e c i s i o n . ”

“ T h o s e  y o g a  s u p e r s t a r s  o f  5  a n d  1 0  y e a r s  a g o  d o n ’ t  e x -
i s t  a n y m o r e .  F i n d  y o u r  t r i b e  a n d  d o  t h e  b e s t  y o u  c a n  t o 
f a c i l i t a t e  t h e i r  y o g a  e x p e r i e n c e  a n d  d o n ’ t  t h i n k  y o u ’ r e 
g o i n g  t o  g e t  r i c h .  R e s p e c t  t h o s e  w h o  h a v e  p a v e d  t h e 
w a y  f o r  y o u . ”

“ H a v e  f u n . ”

“ W h y  d o  y o u  w a n t  t o  t e a c h  y o g a  f u l l - t i m e  a n d  w h a t  a r e 
y o u r  m o t i v e s ?  W h a t ’ s  d r i v i n g  y o u  t o  t e a c h  o n  a  f u l l - t i m e 
b a s i s ?  I f  i t ’ s  ‘ I  h a t e  m y  d a y - j o b , ’  t h a t ’ s  v a l i d  b u t  i t ’ s  n o t 
e n o u g h .  Y o u  h a v e  t o  h a v e  p a t i e n c e  a n d  p e r s e v e r a n c e 
a n d  y o u  h a v e  t o  b e  c o m f o r t a b l e  w i t h  h o l d i n g  s p a c e . 
H o w  o r g a n i z e d  a r e  y o u ?  Y o u ’ v e  g o t  t o  b e  o n  y o u r  s h i t . ”

“ P a t i e n c e ,  p a t i e n c e ,  p a t i e n c e . ”

“ K e e p  y o u r  p r a c t i c e  s a c r e d . ”
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“ I  s p e n t  a  g o o d  y e a r  q u e s t i o n i n g  w h e t h e r  o r  n o t  I  w a n t -
e d  t o  b e  a  y o g a  t e a c h e r  a n d  t h a t  w a s  a n  i m p o r t a n t 
s t r u g g l e  f o r  m e  t o  g o  t h r o u g h  t o  m a k e  m y s e l f  o w n  i t 
a n d  f i g u r e  o u t  w h a t  I  h a d  t o  s a y .  Y o u  h a v e  t o  p u t  i n  a 
l o t  o f  w o r k  a n d  y o u  h a v e  t o  g o  t h r o u g h  a  l o t  o f  b u r n 
o u t  a n d  y o u  h a v e  t o  r e a l l y  s o r t  t h r o u g h  a  l o t  o f  n o i s e  i n 
o r d e r  t o  f i n d  y o u r s e l f  i n  a  y o g a  c o m m u n i t y .  I  t h i n k  t h e 
n u m b e r  o n e  m o s t  i m p o r t a n t  t h i n g  t o  b e i n g  a  s u c c e s s f u l 
t e a c h e r  i s  t o  h a v e  a  p r a c t i c e  a n d  s p e a k  f r o m  e x p e r i -
e n c e  r a t h e r  t h a n  r e c i t i n g  t h i n g s  t h a t  y o u ’ v e  h e a r d  o t h e r 
p e o p l e  s a y .  I  t h i n k  t h e  b e s t  w a y  t o  b e  a  f u l l - t i m e  t e a c h -
e r  i s  t o  b e  a  f u l l - t i m e  s t u d e n t  a n d  d e d i c a t e  y o u r s e l f  t o 
f i n d i n g  t i m e  t o  f i g u r e  o u t  w h a t  y o u  h a v e  t o  s a y  t h a t  i s 
u n i q u e .  Y o u  h a v e  t o  b e  o k  w i t h  b e i n g  t a k e n  a d v a n t a g e 
o f  u n t i l  y o u  c a n  p r o v e  t h a t  y o u  c a n  g e t  p e o p l e  i n  t h e 
r o o m . ”

“ H o n e s t l y ,  d o n ’ t  e x p e c t  t o  m a k e  a  t o n  o f  m o n e y .  H a v e  a 
h e a d  f o r  b u s i n e s s  o r  g e t  s o m e o n e  w h o  d o e s  t o  h e l p  y o u . 
Y o u ’ l l  n e v e r  m a k e  e n o u g h  m o n e y  w o r k i n g  f o r  s o m e o n e 
e l s e  i n  t h e  y o g a  w o r l d . 
I  s e e  a  l o t  o f  p e o p l e  t e a c h i n g  f o r  t w o  y e a r s  a n d  w o n -
d e r i n g  w h y  t h e y  a r e n ’ t  m a k i n g  e n o u g h  m o n e y .  Y o u  h a v e 
t o  e x p e c t  t o  d o  y o u r  t i m e .  I  s e e  p e o p l e  c o m i n g  o u t  o f 
t r a i n i n g s  f o c u s e d  o n  b u i l d i n g  a  w e b s i t e  a n d  g e t t i n g 
b u s i n e s s  c a r d s  a n d  h a v i n g  t h e  p e r f e c t  w r i t e - u p .  I n s t e a d 
o f  r e a d i n g  t h e  B h a g a v a d  G i t a  y o u ’ r e  l i s t e n i n g  t o  b u s i -
n e s s  p o d c a s t s .  T h e y  b e c o m e  b u s i n e s s  p e o p l e  i n s t e a d  o f 
y o g a  p e o p l e .  D o n ’ t  f i l l  y o u r  h e a d  w i t h  b u s i n e s s  - -  b e  a 
y o g i  s t i l l . ”

“ H a v e  a n o t h e r  s o u r c e  o f  i n c o m e  a s  a  p r i m a r y  i n c o m e 
a n d  t e a c h  y o g a  a s  a  s e c o n d a r y  t h i n g  s o  t h e r e ’ s  n o 
s e n s e  o f  s c a r c i t y  t r a n s l a t i n g  t h r o u g h  t h e  t e a c h i n g .  Y o u 
g o t t a  g e t  c r e a t i v e .  r u n  w i t h  s o m e  i n t e r e s t i n g  n i c h e  a n d 
h a v e  f u n  w i t h  i t . ”
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“ I f  y o u  a r e  a t  a l l  h o p i n g  t o  b u i l d  a  s m a l l  e m p i r e  s t a r t 
n o w  a n d  c r e a t e  c o n t e n t  t o  l e t  o t h e r  p e o p l e  k n o w  w h o 
y o u  a r e  a n d  s h a r e  y o u r  p a r t i c u l a r  b r a n d  o f  m a g i c .  P u t 
i t  o u t  i n  t h e  m e d i u m  t h a t  y o u ’ r e  c o m f o r t a b l e  i n .  I f  y o u 
c a n ’ t  w r i t e  b u t  y o u  c a n  e a s i l y  t a l k ,  s t a r t  a  Y o u t u b e 
c h a n n e l .  s h a r e  w h a t  y o u  h a v e  b a s e d  o n  y o u r  s t r e n g t h s 
- -  i t  w i l l  r e s o n a t e  w i t h  s o m e b o d y .  A n d  g e t  s o m e  m a r k e t -
i n g  k n o w l e d g e . ”

“ H a v e  a n o t h e r  s o u r c e  o f  i n c o m e  t h a t  a l l o w s  y o u  t o  p a y 
y o u r  b i l l s  s o  y o u  c a n  f i n d  y o u r  v o i c e ,  b u i l d  y o u r  r e p -
u t a t i o n ,  s t a r t  t o  s e e  i f  t h i s  i s  r e a l l y  w h a t  y o u  w a n t  t o 
d o  b e c a u s e  i t  d o e s  d e m a n d  a  l o t  a s  a  p e r s o n ,  s p i r i t u a l 
b e i n g ,  a n d  a s  a  p r a c t i t i o n e r ,  s o  m a k e  s u r e  t o  g i v e  y o u r -
s e l f  s o m e  t i m e  a n d  s p a c e  w h e r e  t h a t  f i n a n c i a l  p r e s s u r e 
i s  o f f  b e f o r e  y o u  s t e p  i n t o  t e a c h i n g  f u l l  t i m e . ”

“ Y o u  h a v e  s o m e t h i n g  i m p o r t a n t  a n d  d i f f e r e n t  t o  s a y 
t h a n  a n y  o t h e r  t e a c h e r  o u t  t h e r e . ”

“ D o n ’ t  b e  b e t t e r  a t  y o u r  m a r k e t i n g  t h a n  y o u  a r e  a t  y o u r 
t e a c h i n g . ”
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C o n c l u s i o n
I n  c o n c l u s i o n ,  t e a c h i n g  y o g a  m a y 
t e a c h  y o u  h o w  t o  l i v e  m o r e  s i m p l y 
a n d  e x p e r i e n c e  m o r e  j o y  w i t h  l e s s 
( i s n ’ t  t h a t  o n e  o f  t h e  l e s s o n s  o f 
y o g a  a n y w a y ? )  b u t  i f  y o u  d o n ’ t  w a n t 
t o  l e a r n  t h a t  l e s s o n ,  i t ’ s  b e s t  t o 
f i n d  a n o t h e r  j o b .

T h e r e  a r e  m a n y  f a c t o r s  t h a t  w i l l 
c o n t r i b u t e  t o  w h e t h e r  o r  n o t  y o u 
c a n  m a k e  i t  a s  a  f u l l - t i m e  y o g a 
t e a c h e r .  O n e  o f  t h e m  s e e m s  t o  b e 
t h e  l i f e  s i t u a t i o n  y o u  f i n d  y o u r -
s e l f  i n .  I f  y o u  h a v e  a  p a r t n e r  w i t h  a 
g o o d - p a y i n g  j o b  a n d  b e n e f i t s ,  l i v e 
i n  a  d e n s e l y  p o p u l a t e d  a n d  h i g h l y 
a f f l u e n t  a r e a ,  a n d  d o n ’ t  h a v e  k i d s , 
y o u ’ r e  m o r e  l i k e l y  t o  f i n d  e a s e  i n 
t h e  j o u r n e y .  R e g a r d l e s s  o f  y o u r  l i f e 
s i t u a t i o n  t h o u g h ,  y o u ’ l l  h a v e  a  h a r d 
t i m e  e s c a p i n g  t h e  h u s t l e  f a c t o r  i n 
t h i s  c a r e e r . 

J a s o n  C r a n d e l l ,  a  w e l l - k n o w n  f u l l -
t i m e  y o g a  t e a c h e r  a g r e e s .  I n  a n 
i n t e r v i e w  w i t h  h i s  w i f e  A n d r e a  F e r -
r e t t i  o n  h e r  Y o g a l a n d  p o d c a s t  a i r e d 
w a y  b a c k  i n  M a y  2 0 1 6 ,  J a s o n  a d m i t s 
t h a t  n o  m a t t e r  h o w  m u c h  r e c o g n i -
t i o n  y o u  g a i n ,  y o u r  c a r e e r  a s  a  y o g a 
t e a c h e r  n e v e r  b e c o m e s  l e s s  w o r k .

B a s e d  o n  m y  i n t e r v i e w s  w i t h  y o g a 
t e a c h e r s  a l l  o v e r  t h e  w o r l d  a n d  m y 
o w n  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s ,  h e r e  a r e 
s o m e  o f  t h e  f a c t o r s  I  b e l i e v e  y o u 
m u s t  h a v e  t o  t h r i v e  a s  a  f u l l - t i m e 

y o g a  t e a c h e r : 

•	 Y o u  h a v e  t o  k n o w  y o u r  s t u f f .  Y o u 
w i l l  n o t  m a k e  i t  i f  y o u  s t o p  l e a r n -
i n g  a n d  q u e s t i o n i n g . 

•	 Y o u  h a v e  t o  m a i n t a i n  y o u r  p r a c -
t i c e .  Y o u  w i l l  n o t  m a k e  i t  i f  y o u 
l e t  t h i s  g o ,  s i m p l y  b e c a u s e  y o u r 
b o d y  a n d  m i n d  w i l l  b r e a k  d o w n 
a n d  y o u ’ l l  l o s e  i n s p i r a t i o n .

•	 Y o u  h a v e  t o  k n o w  w h a t  y o u  v a l u e . 
T h i s  w i l l  h e l p  y o u  m a k e  t h e  t o u g h 
d e c i s i o n s . 

•	 Y o u  h a v e  t o  b e  w i l l i n g  t o  w o r k 
h a r d . 

•	 Y o u  h a v e  t o  k n o w  h o w  t o  s e t 
b o u n d a r i e s . 

•	 Y o u  h a v e  t o  g e t  c l e a r  o n  y o u r  r e -
l a t i o n s h i p  w i t h  m o n e y  a n d  k n o w 
w h a t  y o u  n e e d  t o  s u r v i v e . 

•	 Y o u  h a v e  t o  b e  c o n f i d e n t  a n d 
k n o w  h o w  t o  m a r k e t  y o u r s e l f . 

•	 Y o u  h a v e  t o  h a v e  a n  i n k l i n g  o f 
b u s i n e s s  k n o w l e d g e  o r  a t  l e a s t 
t h e  w i l l i n g n e s s  t o  s e e k  i t  o u t  o r 
g e t  h e l p  i f  y o u  d o n ’ t  h a v e  i t  o r 
d o n ’ t  w a n t  i t . 

•	 Y o u  h a v e  t o  k n o w  h o w  t o  a s k  f o r 
h e l p . 

•	 Y o u  h a v e  t o  h a v e  s u p p o r t , 
n o t  o n l y  f r o m  f e l l o w  t e a c h e r s 
b u t  a l s o  f r o m  y o u r  f a m i l y  a n d 
f r i e n d s .

•	 Y o u  h a v e  t o  b e  p a s s i o n a t e  a b o u t 
w h a t  y o u  d o .  T h i s  i s  w h a t  k e e p s 
y o u  g o i n g .

•	 Y o u  h a v e  t o  w a n t  t o  c o n n e c t  w i t h 
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o t h e r s .  R e l a t i o n s h i p s  a r e  e v e r y -
t h i n g  i n  t h i s  l i f e .

•	 Y o u  h a v e  t o  k n o w  w h e n  t o  w a l k 
a w a y .  S o m e t i m e s  a  c o u p l e  d a y s 
r e m o v e d  f r o m  t h e  “ y o g a  w o r l d ”  i s 
e n o u g h  r e p r i e v e  t o  r e v i v e . 

S o m e t i m e s  y o u  h a v e  t o  m a k e  t h e 
h a r d  d e c i s i o n  t o  w a l k  a w a y  f r o m 
t e a c h i n g  y o g a  a s  a  f u l l  t i m e  c a r e e r 
a l l  t o g e t h e r .  T h e r e  i s  n o  s h a m e 
i n  t h a t .  I t ’ s  p a r t  o f  t h e  j o u r n e y .  I t 
a l s o  d o e s n ’ t  m e a n  y o u ’ r e  a  f a i l u r e 
a t  l i f e .  A l l  i t  m e a n s  i s  t h a t  y o u ’ r e 
a n  e n t r e p r e n e u r  a n d  i t  m a y  e v e n 
m e a n  y o u ’ r e  s m a r t .  B u t  r e a l l y ,  i t 
j u s t  m e a n s  y o u  h a v e  d i f f e r e n t  p r i o r -
i t i e s  a n d  n e e d s ,  a n d  t e a c h i n g  y o g a 
w a s n ’ t  g o i n g  t o  f i t  t h o s e  a t  t h i s 

p o i n t  i n  y o u r  l i f e .

I t  i s  m y  w i s h  t h a t  e v e r y o n e  w h o 
t e a c h e s  y o g a  c a n  f e e l  s u p p o r t e d 
a n d  u p l i f t e d  b y  t h e i r  c a r e e r .  I f  y o u 
w a n t  t o  t e a c h  y o g a  f u l l  t i m e ,  I  w a n t 
t o  s u p p o r t  y o u  i n  y o u r  j o u r n e y . 
I ’ m  w a l k i n g  t h e  p a t h  w i t h  y o u  a n d 
I  k n o w  h o w  h a r d  i t  i s .  I  a l s o  k n o w 
h o w  i n c r e d i b l y  f u l f i l l i n g  i t  i s . 

M a y  y o u  w a l k  t h i s  p a t h  w i t h  y o u r 
h e a d  h e l d  h i g h  a n d  k n o w  t h a t  w e ’ r e 
a l l  h e r e  w i t h  y o u  c h e e r i n g  y o u  o n .

N a m a h a .  N a m a s t e . 

 

M e nt o r s h i p
I f  y o u ’ r e  i n t e r e s t e d  i n  f i n d i n g  m o r e  s u p p o r t  a n d  r e s o u r c e s  t o  a i d e  y o u  i n 
y o u r  c a r e e r  a s  a  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r ,  w h e t h e r  t h a t  b e  t e a c h i n g  t e c h -
n i q u e s ,  b u s i n e s s  b e s t  p r a c t i c e s ,  m a r k e t i n g  s t r a t e g i e s ,  o r  p e r s o n a l  w o r k 
o n  y o u r  o w n  l i f e  p l a n s  a n d  c a r e e r  g o a l s ,  I ’ d  l o v e  t o  w o r k  w i t h  y o u . 

C l i c k  b e l o w  t o  s c h e d u l e  a  f r e e  c o n s u l t a t i o n  a b o u t  m y  y o g a  t e a c h e r  m e n -
t o r s h i p  p r o g r a m .  Y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  c u r r e n t l y  b e  a  f u l l - t i m e  y o g a  t e a c h e r , 
n o r  d o  y o u  h a v e  t o  w a n t  t o  b e  o n e  : )  A l l  t h a t  i s  r e q u i r e d  i s  a  d e s i r e  t o 
g r o w  i n t o  t h e  b e s t  v e r s i o n  o f  y o u r s e l f . 

http://ashleyjosephine.com/mentorship
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T h i s  w a s  a  b i g  u n d e r t a k i n g  o f  a 
p r o j e c t .  E v e n  t h o u g h  I  d i d n ’ t  m e e t 
m y  i n i t i a l  g o a l ,  t h e  p r o j e c t  a s  a 
w h o l e  h a s  t a k e n  a l m o s t  a  y e a r  t o 
p u b l i s h .

A l t h o u g h  t h i s  i s  n o t  a  b o o k ,  I  s t i l l 
f e e l  c o m p e l l e d  t o  w r i t e  a  d e d i c a t i o n 
a s  a  w a y  t o  t h a n k  e v e r y o n e  w h o  h a s 
h e l p e d  m e  m a k e  t h i s  p r o j e c t  c o m e 
t o  f r u i t i o n .  A n d  s i n c e  I  r u n  m y  o w n 
b u s i n e s s  a n d  c a l l  m y  o w n  s h o t s ,  I 
c a n  d o  t h a t .

A  h u g e  s h o u t  o u t  t o  a l l  m y  t e a c h e r s 
f o r  s h a r i n g  t h e i r  k n o w l e d g e  u n -
a p o l o g e t i c a l l y ,  f o r  s u p p o r t i n g  m e 
i n  m y  j o u r n e y ,  a n d  f o r  s h a p i n g  m e 
i n t o  t h e  t e a c h e r  I  a m  t o d a y .  T o  m y 
e l e m e n t a r y  s c h o o l  t e a c h e r s  M r s . 
M a y ,  M s .  P r i c k e t t ,  a n d   M s .  R i c o t t a 
f o r  e n c o u r a g i n g  m y  c r e a t i v i t y  a n d 
i n s p i r i n g  a  p a s s i o n  f o r  w r i t i n g  a t  a 
y o u n g  a g e .  T o  m y  j o u r n a l i s m  p r o -
f e s s o r s  f o r  s h o w i n g  m e  h o w  t o  b e  a 
g o o d  r e p o r t e r .  T o  V a l e r i e  D ’ A m b r o -
s i o ,  J a s o n  B o w m a n ,  D e r i s e  D i a t t a , 
R i c h a r d  M i l l e r ,  S a r a h  C o u r t ,  E l i z -
a b e t h  W i p f f ,  M a r y a m  O v i s s i ,  J a f a r 
A l e x a n d e r ,  a n d  D r .  G a n e s h  M o h a n 
f o r  g u i d i n g  m y  s t u d y  i n  y o g a  t o  t h i s 

d a y .  T o  a l l  t h e  s t u d i o  o w n e r s  w h o 
h a v e  h i r e d  m e  a n d  t r u s t e d  m e  t o 
t e a c h  c l a s s e s  i n  t h e i r  s t u d i o s ,  a n d 
t o  a l l  m y  s t u d e n t s  w h o  i n s p i r e  m e 
t o  q u e s t i o n ,  p r a c t i c e ,  a n d  s h a r e 
c o n t i n u o u s l y  w i t h  a w e  a n d  ( h o p e -
f u l l y )  g r a c e  - -  T H A N K  Y O U !  T o  C o r e -
P o w e r  Y o g a ,  J o n a t h a n  F i e l d s  a n d  m y 
G L P  c r e w ,  C h a r l i e  G i l k e y ,  R a c h e a l 
C o o k ,  a n d  A l a n n a  K a i v a l y a  f o r  a l l 
t h e  b u s i n e s s  a n d  m a r k e t i n g  k n o w l -
e d g e  - -  I  o w e  y o u  a  h u g e  d e b t . 

T o  m y  p a r e n t s ,  s i s t e r ,  a n d  m y  b i g -
g e s t  t e a c h e r ,  m y  h u s b a n d ,  f o r  p u t -
t i n g  u p  w i t h  m e  a n d  s u b t l y  o f f e r i n g 
u p  l i f e  l e s s o n s  d a y - i n  a n d  d a y - o u t 
e v e n  t h o u g h  I  c o m p l a i n ,  t h a n k  y o u . 

A n d  m o s t  i m p o r t a n t l y ,  t o  e v e r y 
t e a c h e r  w h o  t o o k  t i m e  t o  s p e a k 
w i t h  m e ,  t h a n k  y o u  f o r  b e i n g  s o 
g e n e r o u s ,  s o  s u p p o r t i v e ,  a n d  s o 
e a g e r  t o  s h a r e  y o u r  e x p e r i e n c e s . 
T h a n k  y o u  f o r  t h e  w o r k  y o u  d o . 

Y o u  i n s p i r e d  m e  t o  k e e p  g o i n g . 

T h a n k  y o u !

d e d i c a t i o n
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